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Der Prophet Ibrahim, Friede sei mit ihm, wurde 
alt, aber er hatte keine Kinder, obwohl er sich 
Kinder sehr wünschte. Er bat Allah swt, ihm ein 
Kind zu schenken. Nachdem er Hadschar heiratete, 
bekamen sie einen Sohn, den sie Ismail nannten. 
Alle drei lebten glücklich in Ägypten, bis sie eines 
Tages auf Befehl von Allah swt weit weg bis in das 
Tal Mekka gehen mussten, wo es nichts als kahle, 
trockene Wüste gab.

Liebe Kinder, zum Kurbanfest könnt ihr 
nach diesem Rezept einen Apfelkuchen 
backen. 

Zutaten:
1 kg säuerliche Äpfel, 2 Eier, Zitronensaft,
300 g Zucker, 100 g geschmolzene Butter,
100 g Mehl, 1 TL Backpulver, 500 ml Milch

Zubereitung
Die Äpfel schälen und vierteln, in dünne 
Scheibchen schneiden und den Zitronensaft 
darüber träufeln. Alle anderen Zutaten 
zusammen vermischen und glattrühren, dann 
die Apfel - Scheiben untermischen. Eine Form 
einfetten und mit Mehl bestäuben, dann 
mit der Masse füllen. Bei 200 Grad ca. 45-50 
Minuten backen, bis der Kuchen goldgelb ist.

Der Prophet Ibrahim ließ beide in der Wüste zurück. 
Er gab ihnen nur das, was er an Essen und Trinken 
bei sich hatte. Allah swt befahl Ibrahim, sie dort zu 
lassen, um seinen Glauben an Ihn zu prüfen. Ibrahim 
hatte Vertrauen auf Allah und wusste genau, dass 
Allah für die beiden sorgen würde. Er betete zu 
Allah: „Unser Herr, ich habe einen Teil meiner 
Nachkommenschaft in einem unfruchtbaren 
Tal nahe bei Deinem heiligen Haus angesiedelt, 
o unser Herr, auf dass sie das Gebet verrichten
mögen. So mache ihnen die Herzen der Menschen
zugeneigt und versorge sie mit Früchten, damit
sie dankbar sein mögen.“ (Sure Ibrahim 37)
Später kehrte Ibrahim zurück, um nach seiner
zurückgelassenen Familie zu sehen, und baute mit
seinem Sohn die Kaaba, das Haus Gottes, auf.

As-Salamu alaikum liebe Kinder,

ihr habt bestimmt schon gesehen, dass eure 
Verwandten oder Eltern nach einer Hadsch- oder 
Umra-Reise Zamzam-Wasser aus Mekka mitbringen, 
vielleicht wart ihr schon selbst dort. Von dem 
wunderbaren Wasser mit heilender Wirkung können 
dann auch andere trinken. Dieses Mal erzählen wir 
euch die Geschichte von der Quelle Zamzam und 
schenken euch vier Bilder, die ihr selbst ausmalen 
könnt. Aus dieser Geschichte lernt ihr, dass sauberes 
Wasser überlebenswichtig ist, vor allem aber, wie 
wichtig für Muslime das Vertrauen in Allah (swt) ist.

backen. 


