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Elyas: Nein, das ist ein Projekt von Islamic… Mama, wie hieß die Organisation noch mal?
Elyas‘ Mutter Leyla: Islamic Relief, Elyas. Wir warenim letzten Winter im Kölner Rheinpark, Islamic Relief Deutschland hatte dort ein Wintergrillen für die Hilfsaktion Speisen für Waisen gestartet. Es gabKuchen, Gebäck, Würstchen und vieles mehr. DerErlös wurde für arme Waisenkinder in Äthiopienverwendet. 

Selma: Das hört sich toll an!
Elyas: Letztes Jahr haben wir ein kostenloses Ak-tionspaket bestellt. Sara und ich konnten sogar 250Euro für Kinder in Äthiopien spenden! Allein durchden Verkauf von Waffeln und belegten Brötchen!
Selma: Was meinst du? Wollen wir dieses Jahr ge-meinsam zu dritt an der Aktion Speisen für Waisenteilnehmen? 

Elyas’ sudanesischerAuberginensalat mitErdnussbutter
Zutaten
3 Auberginen
1 Becher	 Joghurt, 150 g
1 EL	 Erdnussbutter, crunchy
1/2 TL	 Pfeffer
1/2 TL	 Kreuzkümmel
1/2 TL	 Koriander
2 EL	 Tomatenmark
1 Prise	 Kräutersalz
1 Messerspitze	 Zucker
3 Zehen	 Knoblauch, fein gehackt
1/2 	 Zitrone

Erdnussöl
1 Tomate

Zubereitung
Die Auberginen werden mit dem Kartoffelschäler geschält und in dünne Scheiben geschnitten. Diesewerden in Öl hellbraun gebraten; anschließend gutabtropfen lassen. Danach werden die Auberginen gestampft; dabei sollten noch kleinere Stückchen fürden Salat verbleiben.

Zu den Auberginen den Joghurt, die Erdnussbutter,den Knoblauch, die Zitrone, das Tomatenmark unddie Gewürze geben und alles gut mischen. 
Der Salat ist als Beilage gedacht und wird üblicher-weise mit Fladenbrot, das Kisra heißt, gegessen.

Guten Appetit!

Quelle: www.chefkoch.de
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Elyas, Elyas’ Mutter Leyla und Selma

spielen am Tisch Mensch ärgere Dich

nicht…

Elyas: Schon bald im November ist wie-

der die Hilfsaktion für Waisenkinder,

Speisen für Waisen. Ich freue mich so sehr darauf!

Kennst Du das auch Selma?

Selma: Speisen für Waisen? Nein, kenne ich nicht.

Was genau ist das?

Elyas: Bei mir auf der Schule musste sich jeder

in der 7. Klasse ein Projekt überlegen, an dem er

teilnimmt. Ich habe mich für ein soziales Projekt

zugunsten von sudanesischen Waisenkindern ent-

schieden. 

Selma ist überrascht und ihre Augen öffnen sich

ganz weit.

Selma: Cool! Ist das dein eigenes Projekt?

„Speisen für Waisen“ 
für sudanesische 
Waisenkinder

zum ausmalen


