Dattelspief’-Rezept

Ein toller Iftar-Snack — gesund und lecker!

Was du brauchst:

2

Apfel

Trauben

Banane

Beeren

Datteln v
Gummibarchen oder

Fruchtgummi

Holzspiefte

Trauben und Beeren waschen. Datteln entkernen.
Banane schdlen und in dicke Scheiben schneiden.
Apfel waschen, schalen und in Halbmond Sticke
schneiden.

Die Zutaten in gewtnschter Reihenfolge aufspieRen.
Jetzt hast du einen gesunden und leckeren Snack.
Guten Appetit!
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