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As-salamu alaikum!

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir feiern gemeinsam mit Ihnen unser 25-jähriges Jubiläum! 
DANKE für 25 Jahre Einsatz im Dienste der humanitären 
Hilfe. Auch rückblickend auf den gesegneten Monat 
Ramadan möchte ich Ihnen für Ihre wertvolle und treue 
Unterstützung herzlichst danken. Ihre Spenden bedeuten 
Lebensmittel, Gesundheit, Bildung, Wasser, Hygieneartikel, 
Arbeitsmöglichkeiten, Waisenhilfe und noch viel mehr.

Islamic Relief Deutschland bereitet sich auf das Kurbanfest 
im Sommer wie gewohnt vor. Mit der treuen und wertvollen 
Unterstützung unserer Spenderinnen und Spender wollen 
wir zum Kurbanfest möglichst vielen Menschen ein Lächeln 
schenken und ein Zeichen dafür setzen, dass wir niemanden 
zurücklassen.

In dieser Ausgabe berichten wir über einen Meilenstein 
in unserer Entwicklungszusammenarbeit – Qurbani +. 
Mit dem Pilot-Projekt „Einkommenssicherung durch 
islamische Mikrofinanzierung und Integration an die 
Kurban-Wertschöpfungskette in Niger“ verknüpfen wir die 
einmalige Kurban-Verteilungsaktion mit einem nachhaltigen 
Einkommenssicherungsprogramm.

In einem Interview berichten unsere Islamic Relief-
Mitarbeitenden Samriti Kumar und Harun Yanar über ihre 
Erfahrungen bei Kurban-Verteilungen weltweit (Seite 8-9).

Ich wünsche Ihnen ein gesegnetes Kurbanfest und eine 
erholsame Urlaubszeit!

Ihr Tarek Abdelalem 
Geschäftsführer 
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KURBAN

QURBANI+: Stellen Sie sich vor, 
Ihr Kurban wirkt für Jahre

Wie es funktioniert

Unsere neue Initiative für nachhaltige Einkommens-
sicherung durch islamische Mikrokredite

Der Niger gehört zu den ärmsten Ländern der Welt, in 
dem 45 Prozent der Bevölkerung von extremer Armut be-
troffen ist - davon sind 73 Prozent Frauen. Hauptursache der 
Armut ist die Tatsache, dass der Lebensunterhalt der betrof-
fenen Bevölkerung von Landwirtschaft und Viehzucht ab-
hängig ist. Diese wiederum werden durch die Auswirkungen 
des Klimawandels erheblich beeinträchtigt.

Mit dem Pilot-Projekt „Einkommenssicherung durch is-
lamische Mikrofinanzierung und Integration an die Kurban-
Wertschöpfungskette in Niger“ verknüpfen wir die einmalige 
Kurban-Verteilungsaktion mit einem nachhaltigen Einkom-
menssicherungsprogramm.

„Wir haben Trainings in der Aufzucht und Mast von 
Ziegen und Schafen erhalten“, erzählt Fati Mahamadou. Sie 
ist eine der Hunderten von Frauen in Niamey, die bereits im 
letzten Jahr am Qurbani Plus-Programm unseres Partners 
Islamic Relief USA teilnahm. Die Frauen kümmern sich um 
die Tiere, bevor sie diese rechtzeitig an Islamic Relief zu-

rückgeben. Sie verkaufen die Tiere für das Kurbanfest, wenn 
der Preis und die Nachfrage nach Tieren besonders hoch 
sind. „Mit dem Gewinn, den ich erzielt habe, konnte ich es 
mir leisten, mein eigenes Schaf zu kaufen“, fügt die 47-Jäh-
rige Witwe mit sieben Kindern erleichtert hinzu. Sie ist stolz 
auf ihre neue Eigenständigkeit: „Ich muss jetzt weder Essen 
ausleihen noch Kredite von meinen Nachbarn nehmen oder 
Kredite in den Läden aufnehmen.“ In Ergänzung bringen 
Reisbauern ihre Mikrokredite gezielt ein, um ihre Produktivi-
tät und Produktion zu steigern; die Ernte wird wiederum zu 
vergünstigten Preisen an die Viehzüchterinnen verkauft, um 
sie in ihrer Tierhaltung zu unterstützen.

Traditionell betreiben Frauen im ländlichen Niger die 
Viehzucht. Von Armut betroffene Witwen erhalten jedoch 
keine Kredite und können dadurch nicht investieren. Frauen 
sind zusätzlich geschlechtsspezifischen und kulturellen Bar-
rieren ausgesetzt. Das Projekt hat zum Ziel, dass 500 Fami-
lien ihren Lebensunterhalt durch Viehzucht und Reisanbau 
nachhaltig sichern können und in ihrem Selbstvertrauen 
gestärkt werden.

5 
Qurbani+ ist ein aktuelles 
Pilotprojekt von Islamic Relief 
und wird in dieser Phase nur 
einem Teil der Spenderinnen 
und Spender vorgestellt. 
Interessierte Spenderinnen 
und Spender können den 
Islamic Relief Spenderservice 
kontaktieren, um für dieses 
Projekt zu spenden.

4 
Neben dem besten Kurban-
Fleisch, das die am stärksten 
gefährdeten Menschen an den 
Festtagen erreicht, werden 
verwaiste Familien darin 
unterstützt, den Kreislauf der 
Armut zu durchbrechen.

3  
Der erwirtschaftete Gewinn 
stellt der Familie Mittel zur 
Verfügung, um ihre Bedürfnisse 
zu befriedigen und ein anderes 
Unternehmen aufzubauen. Es 
stellt Islamic Relief auch Mittel 
zur Verfügung, um in weitere 
islamische Mikrofinanzinitiativen 
zu investieren, um noch mehr 
Familien mit Masttieren für 
Kurban zu unterstützen.

2  
Wenn das Kurbanfest näher rückt, 
werden die Tiere zu Marktpreisen 
verkauft, wodurch Gewinn generiert 
wird.

1  
Das Oberhaupt der Waisenfamilie, 
meistens die Mutter oder Großeltern, 
erhalten Tiere, die von lokalen 
Bauern abgekauft werden, bis zu  
6 Monate vor der Kurban-Saison.

Frauen verdienen ihren Lebensunterhalt durch die Verbindung der Kurban-Tradition mit einem nachhaltigen 
Viehzuchtprogramm.

QURBANI+

Qurbani+ ist eine neue 
Initiative mit dem Ziel 
das Einkommen von 
Familien zu erhöhen, 
indem wir mit ihnen 
eine Partnerschaft 
in einem Projekt 
zur islamischen 
Mikrofinanzierung 
eingehen. Die Familien 
erhalten ein Training 
und Tiere für die 
Viehzucht.

AUTORIN SARA AHMED MARTINEZ
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INTERVIEW PROJEKT

Ihre Fragen zu unserem 
Kurban-Projekt
1. Wann ist das Kurbanfest 2021? Wie lange dauert
das Kurbanfest?

Das Kurbanfest 2021 findet in Deutschland gemäß dem Ko-
ordinationsrat der Muslime vom 19. bis zum 23. Juli 2021 
statt. Das Kurbanfest (auch Opferfest) dauert vier Tage, 
wobei der erste Tag (19. Juli) mit dem gemeinschaftlichen 
Festgebet, der Wichtigste ist.

2. Wer muss ein Kurban schächten? Jeder einzeln
oder als Familie?

Es ist ausreichend, wenn Sie als Familie ein Opfertier 
schächten. Dies praktizieren viele Spenderinnen und Spen-
der so und es ist im Islam eine bekannte Sunna des Ge-
sandten Allahs, Friede und Segen seien mit ihm. Sollten 
Sie jedoch der Ansicht sein, dass jedes Mitglied ein Opfer-
tier schächten muss, dann ist diese Ansicht auch gültig. In 

beiden Fällen nehmen wir das Opfertier an und beide An-
sichten sind aus islamischer Sicht zulässig. Für nähere Infor-
mationen über die verschiedenen islamischen Rechtsurteile 
hierzu bitten wir Sie, einen Imam oder Gelehrten Ihres Ver-
trauens zu fragen.

3. Muss bei der Schächtung mein Name genannt
werden?

Aufgrund der hohen Zahl der Opfertiere, die von Islamic 
Relief geschächtet werden, ist es organisatorisch leider nicht 
möglich, die Namen jedes einzelnen Spenders zu nennen. 
Es ist islamisch gesehen aber auch nicht notwendig, den 
Namen des Spenders beim Schächten zu nennen. Nach 
Ansicht vieler Gelehrter darf sogar beim Schächten kein an-
derer Name außer dem Namen Allahs gesprochen werden. 
Wichtig ist jedoch, dass Sie zum Zeitpunkt der Spende Ihre 
Absicht (Niyya) entsprechend fassen.

4. Warum gibt es unterschiedliche Kurban-Preise?

Islamic Relief bietet ihren Spenderinnen und Spendern 
unterschiedliche Gruppenpreise an, da die Lebenshaltungs-
kosten in den Projektländern unterschiedlich hoch sind. In 
Äthiopien beispielsweise kostet ein Opfertier weniger als in 
der Türkei. Die Preise richten sich nach der Währung und 
wirtschaftlichen Situation der jeweiligen Länder. Außerdem 
ist uns wichtig, gesunde Tiere im Mindestalter kaufen und 
angemessene Kurban-Rationen an die Begünstigten verteilen 
zu können.

5. Bis wann kann ich mein Kurban spenden?

Bank-Überweisungen müssen spätestens am ersten Eid-Tag 
auf dem Spendenkonto eingegangen sein. Online-Spenden 
jeder Art über unsere Website können Sie bis zum dritten 
Festtag tätigen. Barspenden können in allen Islamic Relief 
Büros deutschlandweit bis zum Nachmittagsgebet des drit-
ten Festtages abgegeben werden. Bitte beachten Sie hier 
die jeweiligen Öffnungszeiten. Diese finden Sie auf unserer 
Webseite.

6. Wann wird mein Kurban geschächtet?

Selbstverständlich findet die Schächtung der Kurbanis/Op-
fertiere und die Verteilung an die Bedürftigen an den ersten 
drei Festtagen statt. Islamic Relief führt dieses religiöse Pro-
jekt bereits seit 1986 durch. Es ist uns sehr wichtig, hierbei 
die islamischen Prinzipien einzuhalten und Ihre Spende ent-
sprechend unseres Glaubens umzusetzen. Dabei teilen wir 
jedem Land die Anzahl der zu schächtenden Kurbanis mit. 
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kaufen, schächten 
und verteilen diese entsprechend an die Bedürftigen vor Ort. 
Wichtig ist nur, dass Sie als Spenderin und Spender Ihr Kur-
ban rechtzeitig vor dem Fest über Islamic Relief spenden.

7. Bekomme ich eine Bestätigung zu meiner Kurban-
Spende?

Spenderinnen und Spender erhalten nach dem Kurbanfest 
ein Dankschreiben. Ebenfalls können Sie in unserer Zeit-
schrift „Partnership“ die Ergebnisse der Kurban-Kampagne 
nachlesen. Auch auf unserer Internetseite werden Informati-
onen dazu veröffentlicht. Folgen Sie uns außerdem auf unse-
ren Social Media-Kanälen für Updates zu unseren Projekten!

8. Wie ist der Ablauf vor Ort?

Die Tiere kauft Islamic Relief vor dem Fest. Dabei kalkulie-
ren wir die Menge entsprechend des Bedarfs vor Ort ein. In 
den ersten drei Tagen des Opferfestes schächten unsere Mit-
arbeitenden das Tier, zerteilen und verteilen es in Portionen 
an Bedürftige, die Islamic Relief zuvor ermittelt hat.

Eine Mutter in Malawi bereitet ihren Kindern das Kurbanfleisch zu. Die Verteilungen erfolgen jeweils an den 
ersten drei Festtagen.

Gemäß islamischer Prinzipien werden die Tiere vor 
der Schächtung gut versorgt und keinem unnötigen 
Stress ausgesetzt

Für viele Menschen ist die Kurban-Spende die einzige 
Möglichkeit im Jahr Fleisch zu essen und somit 
wichtige Nährstoffe aufzunehmen

9. Kann ich mein Kurban an mein Waisenkind 
spenden?

Islamic Relief plant das Kurban-Projekt in dem jeweiligen 
Land und der Region bereits lange im Voraus. Meist sind alle 
Familien unserer Waisenkinder ebenfalls in das Kurban-Pro-
jekt integriert und werden bevorzugt. Daher empfehlen wir 
grundsätzlich, Kurban nicht an das eigene Waisenkind zu 
spenden, da es ohnehin Kurban-Fleisch erhalten wird.

AUTORINNEN MERVE DÜZGÜN UND THERESA BERENBRINK
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INTERVIEW

Kurbanfreude weltweit
Musliminnen und Muslime weltweit sehen dem 
Kurbanfest mit Vorfreude entgegen, denn in Kurban 
ist die Botschaft zum Teilen verwurzelt, das Teilen 
der Freude. Doch wie verläuft so eine Verteilung ab? 
Und was passiert hinter den Kulissen?

Um mehr zu erfahren, sprach ich mit zwei 
Mitarbeitenden von Islamic Relief, die zu Monitoring-
Zwecken bei den Kurban-Verteilungen dabei waren.

Könnt Ihr euch kurz vorstellen?

Samriti: Ich heiße Samriti Kumar. Ich komme ursprüng-
lich aus Indien und arbeite seit 7 Jahren bei Islamic Relief 
Deutschland in der Programmabteilung.
Harun: Ich bin Harun Yanar und bin seit 4 Jahren bei IRD 
tätig. Ich habe in der Waisenabteilung begonnen und bin 
seit zweieinhalb Jahren im Online-Team.

Islamic Relief Deutschland führt ja schon seit 25 
Jahren Kurban-Verteilungen weltweit durch. Ihr 
beiden konntet sie hautnah miterleben. An welche 
Orte seid ihr gereist?

Samriti: Ich war im Jahr 2017 in Äthiopien und habe das 
Projekt in Afar besucht, wo wir auch ein regionales Büro 
haben. Islamic Relief Äthiopien ist seit 2004 aktiv. 
Harun: Wir waren 2019 in der Türkei, recht nah an der 
syrischen Grenze. Wir haben uns hauptsächlich in Şanlıurfa 
aufgehalten und dort wurde auch die Kurban-Schächtung 
durchgeführt. Es war das zweite Jahr, in dem das Team das 
Kurbanprojekt in der Türkei durchgeführt hat.

Wonach werden die Personen ausgewählt, die von 
der Schächtung profitieren?

Samriti: Bedürftige Familien sind die Hauptzielgruppe. 
Darunter fallen Familien mit geringem oder gar keinem Ein-
kommen und Familien mit mehreren Kindern. Es wird mit 
lokalen Behörden zusammengearbeitet und ermittelt, welche 
Familien kein Einkommen haben und Hilfe benötigen. 

Wie wird das Kurban-Projekt organisiert?
 
Samriti: Bei Islamic Relief gibt es eine Einkaufsregelung, 
dass man immer mindestens drei Anbieter sucht und die An-
gebote vergleicht, bis man sich für einen entscheidet. Durch 

die frühen Vorbereitungen gab es [in Äthiopien] eine Erspar-
nis, wodurch mehr Tiere kostengünstig eingekauft wurden.
Harun: Die Tiere wurden einen Tag vor der Schächtung 
ärztlich begutachtet, sodass auch keine kranken oder ver-
letzten Tiere darunter sind. Sie werden lokal eingekauft, 
damit sie keine langen Transportwege zurücklegen müssen. 
Zwei IR-Mitarbeitende waren außerdem während der 
Schächtung dabei und haben sichergestellt, dass alles 
gemäß den islamischen Richtlinien verläuft. Es wurde 
zum Beispiel darauf geachtet, dass die Tiere sich gegenseitig 
bei der Schächtung nicht sehen und dass der Takbir gesagt 
wird. Es wurde sehr sauber und strukturiert gearbeitet.

Hat die Reise besondere Eindrücke bei euch 
hinterlassen? 

Harun: Nach der Verteilung in Islahiye haben wir eine 
Familie besucht, die 2018 aus Idlib geflüchtet ist. Ihre Ge-
schichte hat uns sehr getroffen. Der Familienvater hat uns 
erzählt, dass sie zwei Wochen lang mit wenig Nahrung zu 
Fuß unterwegs waren. Als sie an der Grenzregion ankamen, 
haben sie die Sprache nicht gesprochen, hatten weder Geld 
noch ausreichend Lebensmittel dabei. Sie haben mehrere 
Monate in einem Zelt gelebt, bis sie von einer Nachbarin 
einen kostenlosen Raum angeboten bekommen haben. Man 
muss sich vorstellen: Eine fünfköpfige Familie lebt in einem 
einzigen Raum. Trotz allem war die Familie glücklich und 
dankbar, dass sie gemeinsam an einem sicheren Ort leben 
dürfen. 
Samriti: Ich habe Informationen zu einer achtfachen Mutter 
erhalten, die allein für die Ernährung ihrer Kinder aufkom-

men muss, da ihr Mann an einer schweren Krankheit leidet 
und nicht arbeiten kann. Ich habe erwartet eine traurige und 
erschöpfte Mutter anzutreffen, aber dies war nicht so. Sie 
hat uns die gesamte Zeit gedankt, dass sie die Möglichkeit 
hat, ihren Kindern Fleisch zuzubereiten. Es hat mich sehr 
berührt, dass eine Tüte Fleisch so große Freude auslösen 
kann.

Das sind sehr berührende Geschichten. Nun würde 
mich interessieren: Was bedeutet für euch Kurban?

Harun: Wir haben mitbekommen, dass Familien sich gegen-
seitig eingeladen haben, um die Freude miteinander zu 
teilen. Ich finde Kurban heißt, ein Lächeln teilen, Freude 
bereiten und zeigen, dass man als wohlhabender Muslim die 
Kurbanverantwortung erfüllt. 
Samriti: Ich kann das auch nur bestätigen. Was ich aber 
noch erwähnen möchte ist die Arbeit von den Islamic Relief-
Büros. Die Mitarbeitenden haben Tag und Nacht gearbeitet, 
um diese Freude zu ermöglichen und das Kurbanfest zu 
etwas Besonderem zu machen. Es war ein sehr schönes Ge-
fühl das miterleben zu dürfen.  

Vielen Dank, ihr beiden, dass ihr Eure Eindrücke mit 
uns geteilt habt.

Das Interview gibt es auch als Video
auf unserem Social-Media-Kanal. 
Einfach den Code scannen!

INTERVIEW BİNNUR ÇAVUŞLU

Geteilte Freude ist doppelte Freude. Unsere Mitarbeiterin Samriti Kumar (rechts im Bild) zu Besuch bei einer 
Familie in Äthiopien.

Zwei Mitarbeitende von IRD erzählen von ihren Kurban-Reisen

Unser Mitarbeiter Harun Yanar bei einer Kurban-Verteilung im Süden der Türkei
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KURBAN

Kurbanfest: Niemanden 
zurücklassen
Die muslimischen Feiertage fördern die Stärkung der 
Beziehung und des Zusammenhaltes zwischen den ver-
schiedenen Schichten einer Gemeinschaft. Diese Zusammen-
führung verfolgt das Ziel, eine nach ethischen Grundsätzen 
handelnde Gemeinschaft aufzubauen, die würde- und rück-
sichtsvoll miteinander lebt. Das Teilen des Opferfleisches 
mit Bedürftigen beim Kurbanfest untermauert diese Maxime 
des islamischen Glaubens.

Der Islam hat das Opferfest nicht erlassen, damit sich 
nur die Besitzer des Opfertieres von seinem Fleisch sättigen, 
sondern auch damit diejenigen an der Freude des Festes 
teilhaben, die das ganze Jahr über möglicherweise kein 
Fleisch essen können. Als der Prophet, Allahs Segen und 
Frieden seien mit ihm, Aischa, Allahs Wohlgefallen auf ihr, 
nach dem fragte, was von einem zuvor geschächteten Schaf 

übriggeblieben war, antwortete sie: „Nur seine Schulter ist 
übriggeblieben.“ Daraufhin sagte er: „Alles ist geblieben, 
außer der Schulter.“ (Überliefert von At-Tirmidhi). Damit 
deutete er, dass man nur dafür belohnt wird, was man als 
Sadaqa (Almosen) hergibt und nur das beständig ist, was 
bei Allah ist. Dabei steht nicht das Schächten oder gar das 
Opferfleisch im Vordergrund, sondern die Erfüllung einer 
religiösen Pflichthandlung und Gottesfurcht. Schließlich 
heißt es in einem Koranvers: „Weder ihr Fleisch noch ihr Blut 
werden Allah erreichen, aber Ihn erreicht die Gottesfurcht von 
euch.“ (Sure Al-Hadsch, 37).

Das Kurbanfest ist auch für die Reichen eine Gelegen-
heit, um mit den Armen und Bedürftigen zu kommunizieren 
und ihr Leiden zu fühlen. Dieses Mitgefühl wird wider-
gespiegelt, wenn man mit ihnen das Kurbanfleisch teilt, 

WERTE

Eine Qurbani+ Begünstigte in Niger

ihnen Geldgeschenke gibt oder ihren Kindern neue Kleidung 
schenkt, damit sie wie andere Kinder auch Freude am Fest 
haben können. Unser Fest gewinnt nur dann an Bedeutung, 
wenn wir dieses Glücksgefühl nicht nur mit unseren Fami-
lien und Freunden, sondern auch mit den armen und bedürf-
tigen Menschen und Kindern sowie mit den Waisenkindern 
teilen.

Doch bedürftigen Menschen zu helfen und sie nicht 
allein zurückzulassen sollte nach islamischem Verständnis 
keine Handlung sein, die auf Feiertage und besondere An-
lässe beschränkt bleibt, vielmehr ist sie eine Pflicht, die kon-
tinuierlich und nachhaltig zu erfüllen ist.

Mit zahlreichen Projekten, Lebensmittel- und Fleischver-
teilungen sowie Nothilfeeinsätzen setzt sich Islamic Relief 
das ganze Jahr über dafür ein, dass niemand zurückgelassen 
wird. Angeleitet vom Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe setzt 
sich Islamic Relief seit nun 25 Jahren in verschiedenen Re-
gionen der Welt dafür ein, dass Menschen aus eigener Kraft 
der Armut entkommen sowie selbstbestimmt und würde-
voll leben können – sei es durch Katastrophenvorsorge, 
nachhaltige Entwicklungszusammenarbeit oder die Vergabe 
islamischer Mikrokredite. Ein Pilotprojekt von Islamic Relief 
im Bereich der Viehzucht zugunsten von insbesondere al-
leinerziehenden Frauen und Waisenfamilien startete bereits 
2020 in Niger, mehr dazu auf unserer Webseite.

Scannen Sie einfach den Code! 

Gerade in Zeiten der Pandemie, der 
Naturkatastrophen und fortwäh-
render regionaler Konflikte wollen 
wir mit der Unterstützung unserer 
Spenderinnen und Spender zum 
Kurban Lächeln schenken und ein 
Zeichen dafür setzen, dass wir 
niemanden zurücklassen.

Islamic Relief Deutschland 
feiert ihr 25-jähriges Be-
stehen! 25 Jahre im Dienste 
der humanitären Hilfe und 
Entwicklungszusammen-
arbeit. Dies wurde erst 
durch die unermüdliche wie 
großzügige Unterstützung 
unserer Spenderinnen und 
Spender möglich. Dafür 
sagen wir: DANKE!

AUTOR  AZIZ MIROUAD
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Hadsch-Memory-Spielkarten

Schoko-Schäfchen-
Cookies 

Deine haDsch-Memory-
Spielkarten 

horsam und die Liebe des Propheten Ibrahim (a.s.) und seinem Sohn Ismail (a.s.) an Allah erinnern sollen. Das Fest zeigt die Solidarität zwischen den Menschen und trägt so zur Ent-wicklung von Freundschaft und brüderlichen Beziehungen bei. Denn am zehnten Tag des Pilgermonats Dhul-Hidscha schächten die Muslime während der Festtage Opfertiere wie Schaf oder Rind. Sie können auch eine Kur-banspende an Arme, Waisen oder Bedürftige geben und somit ihnen eine Mahlzeit mit Fleisch ermöglichen. Das Opferfest ist einer der Höhepunkte des Hadsch und wird zusam-men gefeiert. 

Das sehr beliebte Gedächtnisspiel 

Memory hast du hier als Beilage 

zum Ausschneiden und Basteln.  

In wenigen Minuten hast du ein 

besonderes Memory über das muslimische 

Kurbanfest. Hast du eine Schere? Dann musst 

du die Karten nur noch ausschneiden, schön 

vermischen und jeweils die Motivseite der 

Spielkarten abgedeckt auf dem Tisch ablegen 

und los geht‘s mit dem Spiel!

Unser Memory eignet sich für Vorschul-, Kin-

dergarten- und Grundschulkinder oder den 

Ethik-Unterricht, um Solidarität und Zusam-

menhalt im Islam in Bezug auf das Kurban-

fest spielerisch zu erlernen.

Zum Hintergrund des HadsCh-
Rituals und des kurbanfeStes

Das Kurbanfest und Hadsch-Ritual sind mit 

vielen Erinnerungen an historische religiöse 

Ereignisse, Zusammenhalt, Nähe und Ge-

schwisterlichkeit verbunden. Sei es die Op-

ferbereitschaft des Propheten Ibrahim (a.s.) 

und seines Sohnes Ismail (a.s.), der Zamzam-

Brunnen oder die siebenmalige Umrundung 

der Kaaba während der Pilgerfahrt und vieles 

mehr. 

Die Muslime richten sich zu der Kaaba in 

Mekka, wenn sie fünf Mal am Tag beten. Die 

jährliche Pilgerfahrt (Hadsch) nach Mekka in 

Saudi-Arabien ist eine der fünf Pflichtsäulen 

des Islams. Jede Muslimin und jeder Muslim 

sollte nach Möglichkeit einmal in seinem 

Leben die Pilgerfahrt durchführen. Es ist eine 

rituelle Handlung, die an den absoluten Ge-

Zutaten:

• 250 gr. Butter (Raumtemperatur) 

• 1 Trinkglas Sonnenblumenöl 

• 2 Eier 
• 6 Esslöffel Puderzucker 

• 1 Packung Vanillezucker 

• 1 Packung Backpulver 

• 800 gr. Mehl 
• 1 Prise Salz 
• 3 Esslöffel Kakao

ZuBeReitung:

• Schlage Butter, Puderzucker und 

Vanillezucker schaumig. Gebe 

Sonnenblumenöl und Eier dazu und 

schlage weiter.

• Vermische Mehl mit Backpulver und 

siebe sie in die Buttermasse. Knete alles 

zu einem homogenen Teig. Verknete ein 

Drittel des Teiges mit Kakao.

• Decke die beiden Teighälften getrennt 

mit Frischhaltefolie ab und lege sie 

für mindestens eine Stunde in den 
Kühlschrank. Der Teig sollte nicht mehr 
an den Händen kleben. 

• Forme Schäfchen, indem du sechs bis 
zwölf marmorgroße Kugeln für den 
Körper, eine Kugel für den Kopf, jeweils 
halbe Kugel für die Beine und etwas 
Schokoladenteig für die Ohren rollst. Die Kugel einer Farbe sollst du dabei wie 
eine Blume aneinanderlegen und aus der anderen Farbe den Kopf, die Ohren und 
Beine zusammenlegen. Du kannst die 
Schafe gleich auf dem Backpapier formen.• Backe die Plätzchen circa 15-12 Minuten 
bei 170 °C Ober- und Unterhitze im Ofen. Kontrolliere wie weit die Schäfchenkekse sind, damit sie nicht zu dunkel werden.

Lass die Plätzchen vor dem Servieren 
etwas abkühlen. Schon sind deine Schoko-Schäfchen-Cookies fertig. Es sind wahre 
Hingucker auf jedem Kurbanfest-Buffet! 
Guten Appetit!

AUTORIN  NECİBE ÖZDOĞAN
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COVID-19-Sofortmaßnahmen 
abgeschlossen

Europa wurde im März 2020 von der 
COVID-19-Pandemie überrollt und die 
meisten Menschen waren darauf nicht 
vorbereitet. Islamic Relief Deutschland 
reagierte sehr schnell und gründete 
eine Arbeitsgruppe „COVID-19-So-
fortmaßnahmen“ zur Deckung der 
Bedürfnisse, die mit der Pandemie ein-
hergingen. Die Hilfe konzentrierte sich 
hierbei auf vier Bereiche: 

Das Muslimische SeelsorgeTele-
fon verzeichnete insbesondere in Lock-
down-Phasen eine erhöhte Nachfrage.

Zu Beginn der Pandemie waren 
OP-Masken sehr knapp und vulne-
rable Gruppen in Deutschland hatten 
Schwierigkeiten, sich mit dem wichti-
gen Schutz auszustatten. Islamic Relief 
Deutschland konnte insgesamt 23.800 
Masken verteilen.

Islamic Relief Deutschland bot 
jeder Schülerin und jedem Schüler, 

der wollte, Online-Nachhilfe an. Diese 
Nachhilfe wurde von Ehrenamtlichen 
kostenfrei angeboten. Durch Aware-
ness-Videos in den Social-Media-Kanä-

len konnte Islamic Relief Deutschland 
ihre Community den Umgang mit dem 
Coronavirus erklären und Falschinfor-
mationen abbauen.

Zwei tragische Meilensteine

Zwei tragische Meilensteine stellten 
die Jahrestage der beiden Kriege in 
Syrien (15. März) und dem Jemen 
(26. März) im Frühjahr dar. In Syrien 
jährte sich der Krieg zum zehnten Mal. 
Immer noch werden Krankenhäuser 
und Schulen gezielt bombardiert, bei 
denen tausende Zivilisten sterben. 
11,1 Millionen Syrerinnen und Syrer 
benötigen humanitäre Hilfe – und das 
mehr denn je, denn internationale Be-
teiligung für Hilfe im Land schwindet. 
Um ihnen eine Stimme zu verleihen, 
veröffentlichte Islamic Relief auch in 
diesem Jahr einen Bericht mit Augen-
zeugenberichten und wichtigen Fakten:

Nach sechs Jahren des Konflikts im 
Jemen sind mehr als 50 Prozent der je-
menitischen Bevölkerung mit schwerer 
Nahrungsmittelknappheit konfrontiert. 
Islamic Relief unterstützt landesweit 
151 Gesundheits- und Ernährungs-
zentren und verteilt mit dem Welt-
ernährungsprogramm der Vereinten 
Nationen (WFP) Lebensmittelpakete 

an über zwei Millionen Menschen. 
Aufgrund der Kürzung wichtiger 
Finanzmittel durch internationale 
Regierungen, wurden die Menge und 
Häufigkeit dieser Pakete im Jahr 2020 
um die Hälfte reduziert. Die Unter-
ernährung stieg sprunghaft an: Die 
Zahl der unterernährten Kinder, die in 
von Islamic Relief unterstützten Ernäh-

rungszentren im Jemen aufgenommen 
werden, hat sich am Anfang des Jahres 
fast verdoppelt. Mehr dazu unter:
 

Prof. Dr. Jalid Sehouli (rechts im Bild) informierte im Livestream über 
den Coronavirus

Jemen - Kinder sind vom Hunger besonders betroffen

Unser 25-jähriges Jubiläum

Im Jahr 2021 feiert Islamic Relief 
Deutschland 25 Jahre erfolgreiche 
humanitäre Nothilfe und Entwicklungs-
zusammenarbeit. Dieses besondere 
Jahr begeht Islamic Relief Deutschland, 
indem die zahlreichen Unterstützerin-
nen und Unterstützer, Spenderinnen 
und Spender und ehrenamtlichen und 
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter geehrt werden. Auf isla-
micrelief.de/reliefer werden einige 
der „Reliefer“ porträtiert, die ihr Weg 
zu Islamic Relief Deutschland erklären 
und etwas über ihre Geschichte erzäh-
len. Im Laufe des Jahres werden auch 
weitere Reliefer in den sozialen Ka-

nälen von Islamic Relief Deutschland 
vorgestellt.

In der Online-Ausstellung Faces of 
IRD werden 25 bewegende Einsätze 
der letzten 25 Jahre präsentiert. Durch 
die Ausstellung soll die Entwicklung 
der Organisation über die Jahre und 
die wichtigen Meilensteine in der hu-
manitären Hilfe Revue passiert werden.

Freuen Sie sich auf viele weitere 
Aktionen in diesem Jahr und folgen 
Sie unseren Social Media-Kanälen, um 
mehr davon zu erfahren. 

25 Jahre Jubiläumslogo von 
Islamic Relief Deutschland

Ramadan 2021

Mit knapp 32.000 Lebensmittelpa-
keten erreichte die Spendenkampagne 
von Islamic Relief Deutschland in 
diesem Jahr über 178.000 Menschen 
in 30 Ländern. Gemeinsam mit ihrem 
weltweiten Islamic Relief Netzwerk 
verteilte die Hilfsorganisation Lebens-
mittelpakete an über eine Million 
Menschen. Es war eine der größten 
Ramadan-Lebensmittelverteilungen in 
der Geschichte der Hilfsorganisation, 
trotz der enormen Herausforderungen 
durch COVID-19. Lebensmittelpakete 
mit wichtigen Zutaten wie Bohnen, 
Datteln und Öl wurden unter anderem 
im Jemen, Sudan, Mali, Afghanistan, 
Äthiopien, Bosnien und Myanmar ver-
teilt. Die Verteilung erfolgte im Freien 
unter Einhaltung von Social Distancing, 
Maskenpflicht und anderen Maßnah-
men zum Schutz vor dem Coronavirus. 
Anlässlich des Ramadanfests erhielten 
weitere 70.000 Menschen Geschenk-
pakete mit Lebensmitteln, Kleidung 
und Schulmaterial. Islamic Relief-Ge-
schäftsführer Tarek Abdelalem for-

derte mehr Maßnahmen gegen den 
steigenden Hunger: „Der weltweite 
Hunger wächst, und jede Nacht gehen 
mehr als 270 Millionen Menschen 
hungrig ins Bett. Die COVID-19-Pande-

mie verschärft die Ungleichheit. Schutz-
bedürftige Menschen auf der ganzen 
Welt brauchen unsere Unterstützung 
mehr denn je.“

Lebensmittelverteilung im Ramadan – Eine begünstigte Familie in Kenia
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