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Im Namen Allahs, des Allerbarmers,
des Barmherzigen

Editorial

As-salamu alaikum!
Liebe Leserin, lieber Leser,

Angaben des Entwicklungsprogramms der Vereinten Nationen
zufolge hungern im Jahr 2021 weltweit 800 Millionen
Menschen, weiteren 41 Millionen droht eine Hungersnot. Im
Vergleich zur vorpandemischen Zeit stieg die Zahl um ganze
160 Millionen. Damit schwindet die Hoffnung, den Hunger in
absehbarerer Zeit zu beseitigen, zusehends (Seite 6-7).

Konflikte, Kriege und die Folgen des Klimawandels tragen
deutlich zur Verschlechterung der Hungersituation bei.

Die Pandemie und die damit verbundenen Einddmmungs-
maRknahmen verscharfen diese Situation zusatzlich (Seite
4-5). Diese Menschen, die jeden Tag hungern, darunter auch
Kinder, sind besonders gefahrdet und brauchen deshalb
dringend humanitare Unterstitzung. Islamic Relief setzt
sich seit ihrer Griindung Jahr fir Jahr mit nachhaltigen
Entwicklungsprojekten und Nothilfemaftnamen gegen den
Hunger ein.

Gerade im Ramadan sollten wir unserer Verantwortung
nachkommen und jene Menschen unterstiitzen, deren Leben
von Hunger bedroht ist. Mit der Abgabe der Zakat an Islamic
Relief Deutschland (Seite 6-7) oder einer Zustiftung an die
Islamic Relief Stiftung kénnen wir den Hunger auf der Welt
nachhaltig und dauerhaft bekampfen (Seite 10-11).

Ich wiinsche lhnen eine gute Lektire und einen
gesegneten Ramadan!

)
!

lhr Tarek Abdelalem
Geschaftsfihrer
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Die Diirre trifft Ostafrika besonders hart. Die Folgen sind Wassermangel und Lebensmittelknappheit

Globale Hungerkrise:
Die Welt ist an einem Kritischen
Punkt angelangt

Eine Gruppe von 120 Nichtregierungsorganisationen, da-
runter Islamic Relief, hat in einem offenen Brief die Staats-
und Regierungschefs der Welt aufgefordert, Hilfen dringend
zu erhohen, um die verheerende globale Hungerkrise zu
stoppen. Neue Analysen der Vereinten Nationen zeigen,
dass die Zahl der Menschen, die in diesem Jahr auf huma-
nitdre Hilfe angewiesen sein werden, um 17 Prozent steigen
konnte.

Laut der Welternahrungsorganisation der Vereinten Na-
tionen (FAO) gehen bis zu 800 Millionen Menschen weltweit
hungrig ins Bett und bis zu 41 Millionen Menschen in 43
Landern leben am Rande einer Hungersnot.
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Ursachen der globalen Hungerkrise

Konflikte und Kriege eskalieren weltweit und zwingen Fa-
milien, ihre Hauser zu verlassen und somit verlieren sie ihre
Lebensgrundlage. Ernten, Felder und wichtige Infrastruktur
werden zerstort und Menschen sind auf humanitare Hilfe
angewiesen, um zu iiberleben.

Die Ernahrungssituation ist in den Landern, die beson-
ders anfallig fiir typische Klimafolgen wie Fluten und Diirren
sind, deutlich schlechter, insbesondere in Landern in denen
die Bevolkerung stark von der Landwirtschaft abhédngig ist,
wie die Linder am Horn von Afrika.

NOTHILFE @

Die COVID-19 Pandemie und die damit verbundenen
Einddmmungsmafinahmen wie Ausgangssperren haben die
Situation verschdrft. Steigende Preise fiir Grundnahrungs-
mittel werden den bestehenden Druck auf die Erndhrungs-
sicherheit verstarken. Die Vereinten Nationen warnen
davor, dass sich die Zahl der Hungerleidenden exponentiell
erhohen wird. Um dies zu verhindern, werden enorme An-
strengungen notig sein. Das Ziel der Agenda, den weltweiten
Hunger bis 2030 zu beenden, scheint nicht erreichbar, wenn
die aktuellen Trends sich fortsetzen.

Wie Islamic Relief zur Eindammung der globalen
Hungerkrise beitragt

Islamic Relief hat direkt nach der Ankiindigung der Krise,
durch eigene Islamic Relief-Vertretungen vor Ort oder lokale
Partner, mit Hilfsmafinahmen begonnen. Fiir einen schnel-
len und effektiven Einsatz hat Islamic Relief im Juli 2021
einen globalen Aufruf in Hoéhe von 12 Millionen Euro ge-
startet, den sie im Februar 2022 auf mehr als 23.5 Millionen
Euro erhoht hat. Die Erndhrungsunsicherheit ist in allen
Lindern gestiegen, insbesondere am Horn von Afrika (Athio-
pien, Kenia und Somalia) und in Afghanistan. Islamic Relief
plant durch ihre Mafnahmen, Menschen in 11 Lindern zu
helfen. Ziel ist es, die vulnerabelsten Bevolkerungsgruppen
zu erreichen. In dieser akuten Notsituation werden die Men-
schen mit Bargeld sowie Lebensmittelpaketen versorgt.

Zusétzlich setzen wir uns auch fiir nachhaltige und lang-
fristige Losungen zur Bekdmpfung des Hungers ein. Islamic
Relief kldrt Kleinbauern {iber alternative Anbaumethoden
auf und verteilt landwirtschaftliche Mittel in Nigeria und
Somalia. Islamic Relief unterstiitzt auflerdem die Griindung
dorflicher Spargruppen und sorgt fiir die Instandsetzung von
Bohrlochern sowie die Bereitstellung von Wassertanks in
Somalia und Kenia, um den Zugang zu sauberem Wasser in
der Diirreperiode zu verbessern.

Afghanistan

Afghanistan hat in den letzten Jahrzehnten viele Krisen
erlebt, wobei sich mehrere nationale und internationale
Konflikte innerhalb der Grenzen des Landes abspielten. Am
25. Oktober 2021 alarmierte das Welternahrungsprogramm
(WFP), dass Millionen von Afghanen auf humanitére Hilfe
angewiesen seien. Im Rahmen einer Soforthilfsmafinahme
unterstiitzt Islamic Relief Deutschland aktuell 13.027 Men-
schen in Kabul mit Lebensmittelpaketen.

Nigeria

Mehr als die Halfte der Bevdlkerung leidet unter an-
haltender Armut. Dariiber hinaus ist Nigeria regelmafig
von Diirren und Uberschwemmungen betroffen. Die Ernih-
rungsunsicherheit ist nach wie vor extrem hoch, was auf
die Vertreibung der Bevolkerung, den Klimawandel und die
wirtschaftlichen Auswirkungen von COVID-19 zuriickzu-
fithren ist.

Mit dem lokalen Partner CAFOD stellt Islamic Relief
Deutschland Familien Bargeld fiir zwei Monate zur Verfii-
gung, sodass sie sich mit tiberlebenswichtigen Nahrungsmit-
teln versorgen konnen.

Islamic Relief unterstiitzt aufferdem durch einkommens-
schaffende Maftnahmen wie Schulungen in den Bereichen
Einzelhandel, Unternehmensfiihrung und Finanzwesen. Die
Mafinahmen tragen zur Verbesserung der Erndhrungssicher-
heit und Resilienz von insgesamt 3.420 Menschen bei.

Wie Sie beitragen kdnnen

Wir alle miissen viel ehrgeiziger in unseren Bemtihungen
sein, das Leid der Menschen zu lindern und Leben zu retten.
Dafiir miissen wir investieren, um die von uns allen ge-
wiinschten Verdnderungen zu bewirken. Die Ziele scheinen
schwer erreichbar, doch gemeinsam konnen wir es schaffen.

Bitte spenden Sie jetzt!

AUTORIN SAMRITI KUMAR

Ostafrika lebt hautsachlich von Landwirtschaft und
Viehhaltung. Die haufigen Diirren verschlimmern die
Lage. Die Menschen miissen hungern

Besonders Kleinbauern wie hier in Kenia leiden unter
folgen des Klimawandels
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Die Witwe Halima und ihre Tochter in ihrem bescheidenen Heim

Nahrungssicherung durch Zakat

Wussten Sie, dass die Zahl der in Armut lebenden Men-
schen in den Jahren 2020 und 2021 pandemiebedingt um
160 Millionen angestiegen ist? Das heifit auch, dass es
heute schdtzungsweise (FAO) weltweit um die 800 Millio-
nen hungernde und stark untererndhrte Menschen gibt. In
der nachhaltigen Entwicklungszusammenarbeit gilt das als
besorgniserregend, denn nach einer positiven Wachstums-
entwicklung der drmsten Lander zwischen 1990 und 2020,
hatte die UN mit ihren 17 Zielen fiir nachhaltige Entwick-
lung (SDG) stetige Erfolge gegen den Hunger verbuchen
konnen. Seit dem Ausbruch des Coronavirus ging dieses
Wachstum seit 30 Jahren erstmals wieder zuriick. Die Pan-
demie hat die Armsten der Armen um Jahre zuriickgeworfen
und sogar noch mehr Armut erzeugt. Deswegen ist es umso
wichtiger, die Pandemie mit einer globalen Strategie in der
Entwicklungspolitik zu bekdmpfen. Islamic Relief zielt mit
Zakateinnahmen darauf ab, die pandemischen Auswirkun-
gen so klein wie moglich zu halten.

Die Situation in den Entwicklungsldndern ist prekdr. Wo
die Bevolkerung durchschnittlich mit weniger als 2 US-Dol-
lar pro Tag auskommen muss, das Gesundheitssystem so gut
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wie gar nicht ausgebaut ist und zudem Naturkatastrophen,
als Folge des Klimawandels, die Landwirtschaft und Behau-
sung der Bevolkerung affektieren, hat das Virus noch mehr
Chaos angerichtet.

Zakatspenden als Entlastung

In Lindern wie Bangladesch und Athiopien wurden Tage-
16hner, die die Mehrheit der Arbeiter ausmachen, stark durch
das Virus beeintrdchtigt. Das Angebot fiir Tagelohner auf
dem taglichen Arbeitsmarkt und die damit verbundenen zwi-
schenmenschlichen Interaktionen wurden stark reduziert, um
die Gefahr einer Ansteckung mit COVID-19 zu reduzieren.
Diese Situation erwies sich als katastrophal fiir Familien. Vor
allem Familien mit weiblichen Oberhduptern so wie Halima
Hussein, die ihr Geld meist durch die Arbeit als Haushalts-
hilfe verdient, haben es besonders schwer. Das Angebot fiir
Haushaltskréfte ist besonders stark zuriickgegangen. Es gibt
einfach keine Arbeit mehr. ,Ich gehe jetzt von Haus zu Haus
und biete meinen Nachbarn an, ihre Kleidung zu waschen
oder ihnen Injera (Maismehlgeback) zu backen, damit ich

PROJEKT

meinen Kindern am Ende des Tages ein Abendessen bieten
kann®, sagt Halima Hussein. Die Zakatspenden werden genau
dort eingesetzt, wo eine schnelle Entlastung notwendig ist.

Was bedeutet das Virus fiir Islamic Reliefs
humanitare Arbeit?

Das bedeutet dreierlei: Zum einen miissen humanitére Hilfs-
arbeiter damit rechnen, selber zu erkranken. Zum anderen
miissen aufgrund der potenziell erkrankten Begiinstigten
unbedingt Vorkehrungen getroffen werden, um das Virus in
den Gemeinden zu bekdmpfen. Die dritte und gravierendste
Auswirkung ist die Tatsache, dass die Vulnerabelsten fiir
Einkommensausfdlle sofort unterstiitzt werden miissen, um
iiberleben zu konnen.

e Die rasche Ausbreitung des Coronavirus fiihrte dazu,
dass humanitdre Organisationen wie Islamic Relief
schnell reagieren mussten. Islamic Relief verteilt Hy-
giene-Sets mit Seife, Desinfektionsmittel, Einweg-
handschuhen und Masken an Begiinstigte und eigene
Mitarbeitende. Zudem wurden bislang viele Schulungen
zu Hygienevorschriften wie zum Beispiel “Richtiges Han-
dewaschen” abgehalten.

e Auflerdem wurden von Islamic Relief auch verschiedene
Medienkandle wie Sozialmedien und Radioaufrufe im
Rahmen einer Sensibilisierungskampagne eingesetzt.

¢ In enger Zusammenarbeit mit Teams des Katastrophen-
managements und den Gesundheitsfachkréften der jewei-
ligen Lander hat Islamic Relief lokale, provinziale sowie
nationale Mechanismen der Lander unterstiitzt und zur
Starkung der Krankenhduser, Kliniken und Zentren, in
denen Islamic Relief Projekte durchfiihrt beigetragen.

e Es wurde auch die Sicherstellung sofortiger Unterstiit-
zung mit Lebensmittelpaketen und direkten Geldiiber-
weisungen fiir hochst vulnerable Familien gewdhrleistet.
Dabei wurde gezielt Hilfestellung fiir Familien geleistet,
die bei Islamic Relief registriert, kinderreich sind, weib-
liche Familienoberhdupter haben oder bereits durch Wai-
senprogramme von Islamic Relief unterstiitzt werden.

e Priorisiert werden in der Nahrungsmittelverteilung mo-
mentan die drmsten Gebiete wie Somalia, Jemen, Nord-
ostsyrien, Afghanistan, Bangladesch, Athiopien, Gaza,
Kenia, Mali, Niger, Pakistan und Stidsudan. Ein Paket
beinhaltet Maismehl, Ol, Wasser, Konserven, Bohnen,
Salz und Kichererbsen. Unterstiitzung, die in diesen Lan-
dern mehr denn je benétigt wird.

Helfen Sie uns, die Armutsspirale in den drmsten Landern zu
stoppen. Ihre Zakat gibt Hoffnung. Nutzen Sie die Gelegen-

heit und spenden Sie jetzt.

AUTORIN NORA SHAMROUKH

Halima halt eine Flasche Speise6l hoch, die sie in
ihrem Nahrungspaket mitgeliefert bekommen hat

Halima und ihre Familie erhalten ein Lebensmittel-
paket von Islamic Relief

Halima, Witwe aus Addis Abeba, in ihrem
bescheidenen Wohnzimmer
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INTERVIEW

FC-FufRballprofi Salih Ozcan im Interview:

~Waisenkinder konnen nichts
dafur, dass sie als Waisen
aufwachsen mussen”

Salih Ozcan im Gesprich mit Samy Attar von Islamic Relief im Kélner Café Wélkchen

Salih Ozcan, du bist Profifufballer und spielst schon
seit vielen Jahren beim 1. FC Koln. Dabei gab es auch
eine andere Sportart, die dich lange begleitet hat.

Genau, das Ringen. Ich habe das iiber viele Jahre neben
dem Fufiball gemacht. Mein Vater hat mich dabei gefordert.
Es hat mir personlich sehr gut getan, neben dem Fuf3ball
eine zweite Sportart zu treiben und ich mache das auch
heute gelegentlich noch gerne. Aber natiirlich ist es als Profi
schwer zweigleisig zu fahren. Es ist wichtig, sich zu 100
Prozent auf den Fuf3ball zu fokussieren.
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Gibt es etwas, was du vom Ringen auf den
FuBballplatz mitgenommen hast?

Ich denke, dass ich durch das Ringen eine ganz andere
Kérperspannung gewonnen habe. Diese hilft mir in Eins-
gegen-Eins-Situationen spritziger zu sein und ermoglicht mir
Zweikdmpfe zu gewinnen.

Wie hattest du reagiert, wenn dir jemand vor fiinf
Jahren vorausgesagt hatte, dass du mit der deutschen
U-21 Mannschaft die Europameisterschaft gewinnst

INTERVIEW

und Stammspieler in der ersten Fulballbundesliga
wirst?

(Lacht) Ich hétte gesagt: Das werden wir dann sehen. Ich
hitte mich gefreut, dass jemand so sehr an mich glaubt, aber
man darf sich von so etwas nicht beirren lassen. Du musst
fokussiert bleiben, Gas geben und die Chance nutzen, die du
am Ende bekommen wirst.

Der Fastenmonat Ramadan steht vor der Tiir. Was
bedeutet fiir dich personlich der Ramadan?

Der Ramadan ist fiir mich ein sehr schoner Monat. Auf die
Religion bezogen bedeutet er fiir mich: Reue zeigen, sich
intensiver mit der Religion zu beschaftigen und die Zeit fiir
mich selbst zu nuten. Viele sehen diesen Monat nur als Ver-
zicht auf Essen und Trinken, aber er ist natiirlich noch viel
mehr: Du kommst dem Glauben wieder naher, du realisierst,
was wichtig ist in deinem Leben und was nicht, und du ver-
sucht den inneren Schweinehund zu iiberwinden, indem du
nichts isst und trinkst.

Wie erlebst du den Ramadan als Privatperson und als
Profisportler?

Privat ist es mir wichtig, viel mehr Zeit mit meiner Familie
zu verbringen und mich mehr mit der Religion zu befassen.
Als Profisportler ist es ohne Essen und Trinken anstrengen-
der, die Trainingseinheiten zu absolvieren. Ich glaube jedem
Fastenden fallen die ersten 2-3 Tage schwer (lacht). Aber
man gewohnt sich schnell daran und dann lduft es einfach.

Gibt es etwas, auf das du besonders achtest beim
Fasten und bei deiner Erndhrung im Ramadan?

Ich versuche, vor allem wegen des Sports, beim Fastenbre-
chen viele Vitamine zu mir zu nehmen und viel zu trinken.
Ich esse viele Datteln, wie wahrscheinlich die Meisten, die

WAISEN

2021 unterstiitzte Salih Ozcan die Aktion ,Speisen fiir
Waisen”

fasten (lacht). Sie haben wichtige Ndhrstoffe, die der Kérper
braucht. Aber ich achte auch sehr auf den Schlaf, damit ich

die notwendige Erholung bekomme, die ich als Sportler be-

notige.

Du engagierst dich immer wieder fiir
Hilfsorganisationen und deine Mitmenschen. Jiingst
hast du liber deine Social-Media-Kanale Spenden
fiir ein Madchen gesammelt, das aufgrund seiner
seltenen Nervenerkrankung SMA dringende Hilfe
benotigt. Warum tust du das?

Ich gebe einfach sehr gerne. Diese Menschen brauchen Hilfe
von Menschen, die helfen kdnnen. Es ist auch eine schone
Angelegenheit fiir das ,Ich“. Es tut mir als Mensch sehr gut,
Leuten zu helfen, die Hilfe benétigen. Diese Hilfe ist nicht
nur monetdr, sondern auch durch die Verschaffung von Auf-
merksamkeit, zum Beispiel iiber Social Media. Fiir mich ist
es vereinfacht gesprochen nur ein ,Klick®, aber fiir die ein-
zelne Person bedeutet das unglaublich viel. Und das mache
ich dann natiirlich gerne.

Im letzten Jahr hast du dich auch fiir unsere jahrliche
Aktion ,Speisen fiir Waisen’ engagiert. Warum liegen
dir Waisenkinder am Herzen?

Waisenkinder kdnnen nichts dafiir, dass sie als Waisen
aufwachsen miissen. Aber fiir manche ist das Leben be-
ziehungsweise das Schicksal leider so. Daher engagiere ich
mich fiir diese Kinder, die einen schweren Start hatten. In
der Hoffnung, dass diese in Zukunft ein besseres Leben
haben werden.

Salih Ozcan, wir danken dir herzlich fiir das Gesprich
und wiinschen dir einen schonen Ramadan.

INTERVIEW SAMY ATTAR

Der 24-Jahrige spielt bereits seit 2007 fiir den 1. FC
Koln (Foto Sandro Halank, Wikimedia Commons, CC
BY-SA 4.0)
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Die Islamic Relief Stiftung unterstiitzt insbesondere nachhaltige, und langfristig wirkende Projekte,
zum Beispiel im Bereich der Einkommenssicherung

Die Islamic Relief Stiftung:
Eine echte Sadaga Dschariya

~Wenn der Mensch stirbt, horen seine Taten auf, auRer
dreierlei: Einem dauerhaften Almosen, einem niitzlichen
Wissen und einem rechtschaffenen Kind, das fiir ihn Bitt-
gebete spricht.“ (Hadith; Muslim). Dieser wunderschone
Ausspruch des Propheten Muhammad, Allahs Segen und
Frieden seien auf ihm, verdeutlicht uns, dass unsere guten
Taten auch weit tiber unseren eigenen Tod hinaus etwas
bewirken konnen. Die Stiftung ist eine Mdglichkeit, um
ein dauerhaftes Almosen (arabisch: Sadaga Dschariya) zu
geben. Doch was ist eine Stiftung {iberhaupt?

Das Besondere an einer Stiftung ist, dass das Vermogen
der Stiftung auf ewig zu erhalten ist. Dies bedeutet, dass
die Verwalter einer Stiftung das Vermdgen nicht ausgeben,
sondern investieren. Durch diese Investitionen generiert die
Stiftung Jahr fiir Jahr einen Ertrag, welcher dann meist fiir
gemeinntiitzige Zwecke genutzt wird. Vergleichbar ist dies
mit dem Anlegen eines Obstgartens: Durch das Pflanzen von
Obstbdumen und die regelmafiige Pflege erhdlt man jedes
Jahr einen Ertrag in Form von Obst.
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In Deutschland geht die Geschichte der Stiftung bis ins
10. Jahrhundert zuriick. Auch im Islam hat das Stiften eine
lange Tradition. Als Umar ibn al-Chattab ein wertvolles
Stiick Land erworben hatte, fragte er den Propheten, was er
damit machen solle. Der Prophet Muhammad, Allahs Segen
und Frieden seien auf ihm, empfahl ihm, das Land als un-
verduferlich zu deklarieren und den Ertrag den Armen und
Bediirftigen zukommen zu lassen. Hierdurch wurde eine der
ersten islamischen Stiftungen gegriindet. Seitdem wurde der
sogenannte Waqf (deutsch: Stiftung) genutzt, um dauerhafte
gute Taten zu vollbringen. So diente er in der Geschichte
und in vielen Landern heute noch beispielsweise dem Bau
von Schulen, Brunnen und Krankenhdusern. Er ermaglicht
die Finanzierung von Moscheen und unterstiitzt den Betrieb
von Einrichtungen zur Versorgung von Armen oder Waisen.

Ein weiterer Gefdhrte des Propheten Muhammad, Allahs
Segen und Frieden seien auf ihm, war ebenfalls Stiftungs-
griinder: Uthman ibn Affan erwarb einen Brunnen und
stellte ihn der Gemeinde zur Verfiigung. Im Laufe der Jahre

WERTE @

wurde eine Dattelplantage um den Brunnen herum errichtet,
welche noch immer genutzt wird. Die Ertrdge aus dem Ver-
kauf der Datteln werden bis heute fiir die Versorgung von
Armen und Waisen verwendet sowie zum Bau von Hotels
fiir Pilgernde. Dieses bemerkenswerte Beispiel zeigt uns,
dass eine Stiftung auch Jahrhunderte nach ihrer Errichtung
wirken kann.

Islamic Relief will die schone Tradition des Waqf in
Deutschland fortsetzen und hat daher die erste muslimisch
geprdgte Stiftung fiir Entwicklungszusammenarbeit und
humanitdre Hilfe in Deutschland gegriindet. Auch Sie kdn-
nen durch Thre Unterstiitzung fiir die Islamic Relief Stiftung
nachhaltig neue Perspektiven schaffen und somit eine
Sadaqa Dschariya geben. Mehr Informationen zu unserer
Arbeit finden Sie im Internet unter islamicreliefstiftung.de

Jetzt an die Islamic Relief Stiftung
spenden und eine Sadaqga Dschariya
bewirken!

AUTOR SAMY ATTAR

Einmal gegriindet, wachst eine Stiftung
kontinuierlich. Deswegen ist eine Zustiftung an die
Islamic Relief Stiftung eine ,Sadaga Dschariya”

Stiftungen wirken langfristig. Dadurch profitieren
auch nachfolgende Generationen von einer Spende
(auch Zustiftung genannt) in den Vermégensstock
einer Stiftung

Drei Fragen an Samy Attar,
Direktor der Islamic Relief
Stiftung

Wer kann an die Islamic Relief Stiftung
spenden?

Jede Person, die eine Sadaqa Dschariya leisten
und ein dauerhaftes Almosen geben will, kann an
uns spenden und damit Menschen helfen. Eine
sogenannte Zustiftung an unsere Stiftung ist in be-
liebiger Hohe moglich: Ganz einfach online unter
www.islamicreliefstiftung.de/zustiftung oder per
Bankiiberweisung. Stellen Sie sich vor, was IThre
Zustiftung bewirken kann, wenn sie iiber viele
Jahrhunderte gute Taten ermdglicht!

Erhalte ich eine Zuwendungsbescheinigung fiir
meine Zustiftung?

Ja, denn die Islamic Relief Stiftung ist eine gemein-
niitzige Stiftung. Zustiftungen an gemeinniitzige
Organisationen unterliegen in Deutschland steuer-
lichen Vorteilen.

Kann ich auch meine eigene Stiftung griinden?

Es gibt Menschen, die eine eigene Stiftung griinden
und Menschen helfen mochten, aber vor dem Auf-
wand zuriickschrecken, der damit verbunden ist.
Hier eilen wir zur Hilfe: Wir iibernehmen fiir Sie
die Griindung und Verwaltung einer sogenannten
Treuhandstiftung. Wir kiimmern uns auch um

die Anerkennung der Gemeinniitzigkeit bei den
Finanzbehorden. Eine Treuhandstiftung kann ab
35.000 € gegriindet werden.
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KIDERSEI

WIE KANN ICH MICH FIT HALTEN?

Wir haben uns gedacht, diesen

Ramadan etwas sportlicher zu ge-

stalten und uns bewusster zu €r-

nihren. Wie ware es mit weniger
7ucker und die Suche nach leckeren und
gesunden Alternativen wie Datteln, Honig
oder Bananen? Denn es gibt sogar Empfehlun-
gen vom Propheten Muhammad, Friede und
Segen seien auf ihm, Sport zu treiben und ein
Drittel des Magens auszusparen. So empfahl
er, Kindern das Schwimmen, Reiten und Bo-
genschiefsen zu lehren.

Wir als Islamic Relief haben bereits ein
Projekt in Bosnien unterstiitzt, in dem Kin-
der das Reiten lernen konnten und haben in
Deutschland Sportfeste wie den Muslim Cup,
Sponsorenldufe oder Fahrradtouren fiir den
guten Zweck organisiert. Deshalb haben wir
uns in dieser Ausgabe vorgenommen einige
Anregungen mit euch zu teilen, und freuen
uns, wenn sie den einen oder anderen inspi-
rieren - natiirlich gerne auch nach Ramadan -
mitzumachen. Thr konnt fir euch entscheiden,
welche Sportarten ihr mehr in euren Alltag
einflieRen lassen und somit aktiv etwas fur
eure korperliche Gesundheit machen wollt.

TIPPS FUR SPORTAKTIVITATEN

Es gibt unendlich viele Moglichkeiten und wir
méchten euch nur einige Ideen aufzeigen, die
ihr gerne mal ausprobieren konnt. Natiirlich
dauert es seine Zeit bis etwas zur Gewohn-
heit wird und sich gefestigt hat. Von daher,
seid geduldig mit euch. Kleine Schritte und

Ubungen sind ein guter Einstieg, um etwas fiir

eure Gesundheit und euer Wohlbefinden zu
tun. Wir haben alle unterschiedliche Starken
und miissen fiir uns selbst erkennen, wel-
che Sportart uns gut tut und natiirlich Spaf
macht. Bleibt am Ball!

Das Wichtigste dabei ist, dass ihr Freude
daran habt und euch bewegt. Ihr konnt
natiirlich auch mal zu Hause bleiben und
Indoor-Sport treiben. {Uberlegt euch neue, lus-
tige Spiele, die eine sportliche Betdtigung be-
inhalten. Das Internet ist voll mit Ideen. Wir
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Nachtisch und vor allem zum Ramadanfest.
Was sie alle gemeinsam haben ist der meist
hohe Zuckergehalt. Wie immer im Leben ist
es wichtig eine gesunde Balance zu finden
und Siies in Maféen zu essen. Zucker ist
nicht nur in offensichtlichen Lebensmitteln
wie Bonbons enthalten, sondern auch in salzi-
gen und herzhaften Lebensmitteln wie Brot
oder Chips unter anderem Namen versteckt.
Komplett muss man auf Naschereien nicht
verzichten, sondern nach Alternativen mit
weniger raffiniertem Zucker Ausschau halten
oder einfach selbst backen.

Neben zu hohem Zuckerkonsum spielt das
Trinkverhalten in Bezug auf die Ernahrung
und Gesundheit eine grofse Rolle. Unser Kor-
per besteht zu einem groen Teil aus Wasser
und braucht ausreichend Flussigkeit, um zu
funktionieren. Gerade beim Sport sind wir
aktiv, schwitzen vermehrt, verbrennen mehr
Energie und brauchen dementsprechend aus-
reichend Wasser.
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MELDUNGEN

MELDUNGEN

Begehrte CHS-Zertifizierung:
Erneute Auszeichnung fiir
humanitare Programme von
Islamic Relief

Islamic Relief Worldwide wurde im
November 2021 erneut nach dem re-
nommierten globalen Standard fiir hu-
manitdre Arbeit zertifiziert. Im Fokus
steht die systematische Priorisierung
von Qualitdt und Rechenschaftspflicht
in der Programmarbeit.

Der Core Humanitarian Standard
on Quality and Accountability (CHS)
besteht aus neun Verpflichtungen, die
sicherstellen sollen, dass Wohltatig-
keitsorganisationen die Bediirfnisse
der Gemeinschaften, denen sie dienen,
bestmdglich erfiillen. Islamic Relief
Worldwide schnitt in der Bewertung
bei allen Verpflichtungen sehr gut ab.

Islamic Relief Worldwide ist eine
von nur fiinf britischen Hilfsorganisa-
tionen, die nach dem renommierten
CHS-Standard zertifiziert wurden. Au-
flerdem wurde Islamic Relief Deutsch-
land im September 2021 bis 2023 mit

Gaza: Uberschwemmungen
schaden der Region erheblich

In Gaza wurde die Winterhilfe

von Islamic Relief im Januar durch
Uberschwemmungen deutlich ein-
geschrdnkt. Heftige Regelfdllen be-
schddigten Hauser und Ldden stark.
Die ohnehin extrem schlechte Infra-
struktur in Gaza wurde dadurch noch
mehr beeintrachtigt und beschadigt.
Folgen waren Senklocher und Krater
in den Straflen und Feldern, die circa
300 Hduser betreffen. Straflen mussten
abgesperrt werden und Schulen sowie
Universitdten wurden bis auf Weiteres
geschlossen. Die Wasserstande an der
Kiiste haben den Hochststand erreicht,
wodurch die angrenzenden Nach-
barschaften vor akuter Uberschwem-
mungsgefahr stehen.

Insgesamt sind mehr als 230.000
Bewohner in Gaza von der Flut be-
troffen. Wahrend Islamic Relief Palds-
tina um weitere Unterstiitzung bittet,
koordinieren unser Biiro in Gaza und
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Eine begiinstigte erhalt Lebensmittel im Rahmen des

Ramadanprogramms im Siidsudan

der Verfication CHS SELF-ASSESMENT
zertifiziert.

Die CHS-Zertifizierung ist die zu-
verldssigste unabhdngige Priifung im
humanitdren Sektor. Die erneute Zerti-
fizierung beweist, dass wir unsere Res-

sourcen weiterhin effektiv einsetzen
und Projekte entwickeln, die bei der
Reaktion auf Krisen und der Unterstiit-
zung von Gemeinschaften eine positive
Wirkung erzielen.

Die Infrastruktur in Gaza ist auf Starkregen nur ungeniigend vorbereitet

Partner die Unterbringung jener, die es
am hdrtesten getroffen hat, sowie die
Anschaffung von Matratzen, Matten,

Decken, Kissen, Winterbekleidung und
Hygieneartikeln.

Charity Week: Gemeinsam
uber 230.000 Euro Spenden
gesammelt

Zum siebten Mal engagierten sich
hunderte Ehrenamtliche in acht Bun-
desldndern fiir die Charity Week von Is-
lamic Relief Deutschland. Mit dem Ziel,
ein Schulprojekt in Syrien sowie ein
Bildungsprojekt im Kosovo zu unter-
stiitzen, riefen sie in kreativen Online-
und Offline-Events zum Spenden fiir
Waisen und bediirftige Kinder auf. Und
das ist mehr als gelungen: Ehrenamt-
liche sowie Spenderinnen und Spender
erreichten gemeinsam eine Spenden-
summe von 239.494,41 Euro. Mit dem
Slogan ,,We are one BODY* hat die
Charity Week erneut gezeigt, dass die
Stdrke in der Gemeinschaft liegt!

Das weltweite Islamic Relief-Netz-
werk nahm Spenden in Hohe von {iber
2,1 Millionen Euro ein. Seit 18 Jahren
engagieren sich wahrend der Charity
Week weltweit ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer. Nach dem Motto
,Healthcare* und mit vielfdltigen Ak-
tionen waren iiber 5.000 Ehrenamtliche
in verschiedenen Landern mit Islamic
Relief fiir das Gute im Einsatz.

Humanitarian Congress Berlin
2021

Seit mehr als 20 Jahren ermaglicht
der Humanitdre Kongress Berlin eine
Plattform fiir die kritische Auseinander-
setzung mit Trends und Entwicklungen
in der internationalen humanitdren
Hilfe. Er bringt Expertinnen und Ex-
perten aus medizinischen und huma-
nitaren Organisationen, Regierungen,
Medien sowie Young Professionals
zusammen. Den mehr als 1.000 Teil-
nehmenden aus der ganzen Welt bietet
sich eine einzigartige Gelegenheit zu
aktuellen Fragestellungen und Prob-
lemen in einem internationalen und
multidisziplindren Rahmen auszu-
tauschen. Mit dem Schwerpunktthema
»Aspiring towards global justice — a
humanitarian imperative?” ging es
bei der Veranstaltung im Oktober 2021
um die Schnittpunkte zwischen hu-
manitdrer Hilfe und globale Gerechtig-

Charity Week 2021

[ somile

SARMUT IST WIE EIW VERSTTCKTER
SCHATE BEIGEXTT
20WIE DER MARTYRER TN
GOTT GEWAHRT I NLE
DEN GLAUBIGEM, ERE FR L0ERT

Sabrina Khan im Online-Gesprach mit Vertreterinnen und Vertretern
von CHA und ICRC

keit. Sabrina Khan von Islamic Relief
Deutschland diskutierte im Podium
mit Vertreterinnen und Vertretern vom
Centre for Humanitarian Action (CHA),
Caritas Siidsudan und dem Interna-

tionalem Komitee des Roten Kreuzes
(ICRC) iiber das Thema ,,Justice in
practice — the role of religion/faith-
based organisations in social protec-
tion and as a provider of services?“
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Zakat mach
die Welt gerechter.

Berechne und spende deine Zakat unter: islamicrelief.de/zakat

L 25

IDLAMIC

Jahre

Deutschland

Niederlassungen:

Berlin Gitschiner Str. 17, 10969 Berlin - Tel.: 030 611 26 00 - berlin@islamicrelief.de
Essen Altendorfer Str. 312, 45143 Essen - Tel.: 0201 614 46 55 - essen@islamicrelief.de
Koln Telefon 0221 200 499 10 - koeln@islamicrelief.de

Miinchen Telefon 0176 300 499 24 - muenchen@islamicrelief.de

Spendenhotline:

0221 200 499-2299

Gemeinsam fiir eine bessere Zukunft
Islamic Relief Deutschland e.V.
Spendenkonto: Sparkasse K6lnBonn

IBAN: DE94 3705 0198 0012 2020 99

BIC: COLSDE33XXX




