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Der Prophet Ibrahim, Friede sei mit ihm, wurde 
alt, aber er hatte keine Kinder, obwohl er sich 
Kinder sehr wünschte. Er bat Allah swt, ihm ein 
Kind zu schenken. Nachdem er Hadschar heiratete, 
bekamen sie einen Sohn, den sie Ismail nannten. 
Alle drei lebten glücklich in Ägypten, bis sie eines 
Tages auf Befehl von Allah swt weit weg bis in das 
Tal Mekka gehen mussten, wo es nichts als kahle, 
trockene Wüste gab.

LiEbE KiNdEr, kEnNt iHr sChOn 
uNsErE WaSsEr- uNd SaNiTäRpRo-
jEkTe?

Ihr könnt auch Spenden einsammeln und uns hel-
fen, den bedürftigen Menschen den Zugang zum 
sauberen Wasser zu ermöglichen. Ihr könnt eure 
Spenden als „Festgeschenk“ an Islamic Relief wei-
tergeben.  

Der Prophet Ibrahim ließ beide in der Wüste zurück. 
Er gab ihnen nur das, was er an Essen und Trinken 
bei sich hatte. Allah swt befahl Ibrahim, sie dort zu 
lassen, um seinen Glauben an Ihn zu prüfen. Ibrahim 
hatte Vertrauen auf Allah und wusste genau, dass 
Allah für die beiden sorgen würde. Er betete zu 
Allah: „Unser Herr, ich habe einen Teil meiner 
Nachkommenschaft in einem unfruchtbaren 
Tal nahe bei Deinem heiligen Haus angesiedelt, 
o unser Herr, auf dass sie das Gebet verrichten
mögen. So mache ihnen die Herzen der Menschen
zugeneigt und versorge sie mit Früchten, damit
sie dankbar sein mögen.“ (Sure Ibrahim 37)
Später kehrte Ibrahim zurück, um nach seiner
zurückgelassenen Familie zu sehen, und baute mit
seinem Sohn die Kaaba, das Haus Gottes, auf.

Hadschars Vorräte an Essen und Trinken gingen 
bald aus, und der kleine Ismael fing an, vor Durst 
zu weinen. Hadschar lief sieben Mal zwischen 
den Hügeln As-Safa und Al-Marwa hin und her, 
um zu sehen, ob sie nicht irgendwo eine Spur 
von Menschen entdeckt, die ihr helfen könnten. 
Hadschar betete zu Allah: „Oh Allah, hilf uns, 
denn wir haben nur Dich und zu Dir rufen wir um 
Hilfe.“

Dann geschah ein Wunder. Hadschar sah den Engel 
Gabriel, der neben ihrem Sohn auf den Boden 
schlug. Daraufhin sprudelte aus dem Sandboden 
klares Wasser hervor. Diese Quelle gibt es bis heute: 
Es ist der Brunnen Zamzam, der sich im Innenhof 
der Moschee in Mekka befindet.

In Erinnerung an diese Suche und Anstrengung 
laufen auch heute noch die Pilger während der 
Pilgerfahrt Hadsch und der Umra sieben Mal 
zwischen den beiden Hügeln hin und her und 
denken dabei an Ismail und seine Mutter. Allah 
lässt die Menschen, die auf Ihn vertrauen, niemals 
im Stich.  

As-Salamu alaikum liebe Kinder,

ihr habt bestimmt schon gesehen, dass eure 
Verwandten oder Eltern nach einer Hadsch- oder 
Umra-Reise Zamzam-Wasser aus Mekka mitbringen, 
vielleicht wart ihr schon selbst dort. Von dem 
wunderbaren Wasser mit heilender Wirkung können 
dann auch andere trinken. Dieses Mal erzählen wir 
euch die Geschichte von der Quelle Zamzam und 
schenken euch vier Bilder, die ihr selbst ausmalen 
könnt. Aus dieser Geschichte lernt ihr, dass sauberes 
Wasser überlebenswichtig ist, vor allem aber, wie 
wichtig für Muslime das Vertrauen in Allah (swt) ist.

AUTORIN SAIMA MIRVIC-ROGGE, LINA KASAB

ILLUSTRATORIN MERVE AKAY

denn wir haben nur Dich und zu Dir rufen wir um 
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