
MeIn  RaMaDaNbUcH
Wir haben für Dich ein Ramadanbuch gestaltet, das Dir den Ramadan garantiert
versüßen wird. Zur stärkung im Ramadan gibt es außerdem ein leckeres Rezept zum
nachmachen. Wir wünschen Dir viel spaß beim Zubereiten, Rätseln und lesen!

Der kleine Ali ist elf Jahre alt und möchte diesen Ramadan
zum ersten Mal fasten. Nach dem Suhur legt er sich

wieder schlafen und geht danach zur Schule. Es ist schon
komisch, nicht mehr trinken oder naschen zu dürfen.  Er
vermisst sogar ein wenig sein Pausenbrot. Gegen Abend

hilft er seiner Mutter in der Küche bei den Iftar-
Zubereitungen und beim Tischdecken. Noch wenige
Minuten bis zum Iftar. Ali hat extra ein Bittgebet

gelernt. Er hält seine Hände zum Dua bereit und flüstert:

„Allahumma laka sumtu, wa ala rizqika aftartu."
„Oh Allah, für dich habe ich gefastet und

mit Deiner Versorgung breche ich das Fasten."

Dann bricht er das Fasten mit einer Dattel und einem
Schluck Wasser. Der erste Tag ist geschafft! Ali ist stolz

auf sich. Morgen will er wieder fasten.

1- falte das blatt in der mitte
(von unten nach oben)

2- falte das blatt ein zweites mal
(von links nach rechts)

3- fertig!

Faltanleitung

Kannst du Asma helfen, das
Festgeschenk zu finden?

Alis erster Ramadan
Finde die 7 Fehler !
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„Allahumma laka sumtu, wa ala rizqika aftartu."

„Oh Allah, für dich habe ich gefastet und
mit Deiner Versorgung breche ich das Fasten."

Alis erster Ramadan
Der kleine Ali ist elf Jahre alt und möchte an diesem Ramadan
zum ersten Mal fasten. Nach dem Suhur legt er sich wieder
schlafen und geht danach zur Schule. Es ist schon komisch,
nicht mehr trinken oder naschen zu dürfen.  Er vermisst sogar
ein wenig sein Pausenbrot. Gegen Abend hilft er seiner Mutter

in der Küche bei den Iftar-Zubereitungen und beim
Tischdecken. Noch wenige Minuten bis zum Iftar.  Ali hat
extra ein Bittgebet gelernt.  Er hält seine Hände zum Dua
bereit und flüstert: „Allahumma laka sumtu, wa ala rizqika
aftartu." „Oh Allah, für dich habe ich gefastet und mit Deiner

Versorgung breche ich das Fasten."
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Der kleine Ali ist elf Jahre alt und möchte diesen Ramadan
zum ersten Mal fasten. Nach dem Suhur legt er sich

wieder schlafen und geht danach zur Schule. Es ist schon
komisch, nicht mehr trinken oder naschen zu dürfen.  Er
vermisst sogar ein wenig sein Pausenbrot. Gegen Abend

hilft er seiner Mutter in der Küche bei den Iftar-
Zubereitungen und beim Tischdecken. Noch wenige
Minuten bis zum Iftar. Ali hat extra ein Bittgebet

gelernt. Er hält seine Hände zum Dua bereit und flüstert:

„Allahumma laka sumtu, wa ala rizqika aftartu."
„Oh Allah, für dich habe ich gefastet und

mit Deiner Versorgung breche ich das Fasten."

Dann bricht er das Fasten mit einer Dattel und einem
Schluck Wasser. Der erste Tag ist geschafft! Ali ist stolz

auf sich. Morgen will er wieder fasten.

1- falte das blatt in der mitte 
(von unten nach oben)

2- falte das blatt ein zweites mal
(von links nach rechts)

3- fertig!

was du brauchst: 

•  apfel
•  trauben
•  banane
•  beeren
•  datteln
•  Gummibärchen oder 
    fruchtgummi
•  Holzspieße

ein toller Iftar-snack 
– gesund und lecker!

1. trauben und beeren waschen. datteln entkernen.
banane schälen und in dicke scheiben schneiden.

2. apfel waschen, schälen und in Halbmond stücke
schneiden.

3. die Zutaten in gewünschter reihenfolge aufspießen.
4. Jetzt hast du einen gesunden und leckeren snack.

Guten appetit!
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Dattelspieß-
Rezept

„Allahumma laka sumtu, wa ala rizqika aftartu."

„Oh Allah, für dich habe ich gefastet und
mit Deiner Versorgung breche ich das Fasten."

Alis erster Ramadan
Der kleine Ali ist elf Jahre alt und möchte an diesem Ramadan
zum ersten Mal fasten. Nach dem Suhur legt er sich wieder
schlafen und geht danach zur Schule. Es ist schon komisch,
nicht mehr trinken oder naschen zu dürfen.  Er vermisst sogar
ein wenig sein Pausenbrot. Gegen Abend hilft er seiner Mutter

in der Küche bei den Iftar-Zubereitungen und beim
Tischdecken. Noch wenige Minuten bis zum Iftar.  Ali hat
extra ein Bittgebet gelernt.  Er hält seine Hände zum Dua
bereit und flüstert: „Allahumma laka sumtu, wa ala rizqika
aftartu." „Oh Allah, für dich habe ich gefastet und mit Deiner

Versorgung breche ich das Fasten."
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