
„SPEISEN FÜR WAISEN” IST DIE 
SPENDEN-AKTION VON ISLAMIC 
RELIEF DEUTSCHLAND

Die gemeinnützige deutsche Nichtregierungsorganisation 
Islamic Relief Deutschland – im Jahr 1996 gegründet – feierte 
kürzlich ihr 25-jähriges Bestehen im Dienste der humanitären 
Hilfe. Sie ist in mehr als 40 Ländern der Welt aktiv und versteht 
sich als Brücke zwischen den Notleidenden und Bedürftigen in 
der Welt sowie den Menschen, die sie mit Spenden und Förder- 
mitteln unterstützen. Mit ihrem Patenschaftsprogramm er-
möglicht die Organisation Waisenkindern materielle Sicherheit, 
schulische Bildung und Schutz ihrer seelischen Entwicklung.

ISLAMIC RELIEF DEUTSCHLAND E. V. 
Berlin · Gitschiner Str. 17 · 10969 Berlin
Essen · Altendorfer Str. 312 · 45143 Essen
Köln · Neusser Str. 723-725 · 50737 Köln
Vereinsregister · Amtsgericht Köln · VR 12464
Gemeinnütziger und mildtätiger Verein
Hauptsitz: Max-Planck-Str. 42 · 50858 Köln
www.islamicrelief.de

SPENDENKONTO 
Sparkasse KölnBonn
IBAN: DE94 3705 0198 0012 2020 99
SWIFT-BIC: COLS DE 33

HILF AUCH DU 
KINDERN WIE MAHA: 
MIT DEINER SPENDE

Mit deiner Hilfe können sie gesund und sicher 
groß werden und zur Schule gehen. Zugleich stärkst 
du alleinerziehende Mütter, ihr Leben aus eigener 
Kraft zu entwickeln. 
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M E M B E R

PARTNERSCHAFTEN UND MITGLIEDSCHAFTEN

Möchtest du gerne, 
dass dein Herz weich wird 
und du erlangst, was du 
benötigst? Sei barmherzig 
mit der Waise, streichle 
ihren Kopf und speise 
sie von deinem Essen, 
so wird dein Herz weich 
und du erlangst, was du 
benötigst!

(At-Tabarani)

MAHA BRAUCHT DEINE HILFE

Das achtjährige Mädchen Maha war gemeinsam mit 
ihren beiden Geschwistern und der Mutter zwei Tage 
lang unter Trümmern begraben. Sie schrien nach Hilfe, 
konnten sich nicht bewegen. Ihr großer Bruder starb 
im eingestürzten Haus, noch ehe sie gerettet werden 
konnten, die Mutter wurde schwer verletzt. Der Vater 
starb bereits vor vier Jahren bei einem Bombenangriff 
in Syrien, nun hat das Erdbeben die geflüchtete Familie 
erneut traumatisiert: „Maha ist viel stiller geworden. 
Die Kinder haben Angst, wenn es dunkel wird, können 
nicht ohne Licht schlafen und werden von Albträumen 
geplagt“, erzählt Mutter Rayda. Maha wünscht sich 
nichts sehnlicher, als dass ihre Mutter endlich wieder 
gesund wird und das Bett verlassen kann.

MIT 50 EURO hilfst du, ein Kind und seine 
Familie einen Monat lang zu ernähren.
 
MIT 100 EURO sicherst du den Schulbesuch 
eines Kindes für ein Jahr. 
 
MIT 200 EURO unterstützt du eine Witwe 
dabei, eine Erwerbstätigkeit aufzunehmen.

Hadith-Karte hier abtrennen
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ZU HAUSE: Lade Verwandte, Freunde, Nachbarn oder 
Arbeitskollegen ein. Koche dein Lieblingsgericht und 
sammle Spenden für Waisenkinder. 

IM VEREIN: Veranstalte ein gemütliches Essen in 
deinem Verein. Du kannst gemeinsam mit Freunden 
kochen, oder jeder bringt etwas für ein Büffet mit.  

IN DER MOSCHEE: Triff deine Freunde in der Moschee, 
zum Beispiel zu einem leckeren Frühstück, und  
tut gemeinsam Gutes.

CAKE DAY: Organisiere einen Stand in deiner Nähe, 
an dem du mit selbstgebackenen Kuchen und Kaffee 
Spenden sammelst.

LADE ZUM ESSEN EIN UND SPENDE
FÜR WAISENKINDER IN DER ERDBEBEN-
REGION TÜRKEI UND SYRIEN

Anlässlich des Geburtstags des Propheten rufen wir Muslime 
in ganz Deutschland auf: Lade Freunde, Nachbarn und Ver-
wandte, egal welcher Herkunft oder Religion, zum Essen ein 
und sammle Spenden für Waisen in Not!

In diesem Jahr unterstützt du Waisenkinder in der Erdbeben-
region Türkei und Syrien. Tausende Mädchen und Jungen 
haben durch die verheerende Naturkatastrophe alles verlo-
ren: ihre Eltern und Geschwister wurden unter den Trümmern 
begraben, ihr Zuhause komplett zerstört. In der Nacht des 
Erdbebens sind sie zu Waisenkindern geworden. 

Gemeinsam können wir diesen Kindern wieder Hoffnung 
schenken! Mit deiner Hilfe können sie wieder zur Schule ge-
hen, erhalten notwendige psychosoziale Unterstützung und 
eine sichere Zuflucht. Du stärkst alleinerziehende Mütter und 
Witwen darin, ihre Kinder mit eigener Kraft großzuziehen. 

Muslimen ist das Wohlergehen von Waisenkindern ein beson-
deres Anliegen. Der Prophet Muhammad, Allahs Segen und 
Frieden auf ihm, wuchs selbst als Waise auf. Er engagierte 
sich zeitlebens für die Ärmsten und hielt andere dazu an, es 
ihm gleich zu tun. 

FOLGE DEM BEISPIEL DES PROPHETEN!

GEMEINSAM ESSEN 
GEMEINSAM HELFEN 

Die Hilfsaktion SPEISEN FÜR WAISEN findet in diesem Jahr 
bereits zum zwölften Mal statt. Seit 2013 haben mehr als 
200.000 Menschen ein Essen zugunsten von Waisenkindern 
veranstaltet. Mit den Spenden unterstützt Islamic Relief 
Deutschland über 12.800 Waisenkinder in 23 Ländern weltweit 
– in diesem Jahr in der Erdbebenregion Türkei und Syrien. 

DEIN SPENDENMAHL 
ZUGUNSTEN VON WAISEN

MACH MIT!
AKTIONSZEIT 2023:
29. AUGUST 
BIS 10. OKTOBER

WIR UNTERSTÜTZEN DICH MIT EINEM 
KOSTENLOSEN AKTIONSPAKET 

Einfach telefonisch oder online bestellen!
Telefon: (0221) 200 499-2213  
E-Mail: info@speisen-fuer-waisen.de 
www.speisen-fuer-waisen.de

fragen?
ruf an, wir 
beraten dich 

gerne!

DAS AKTIONSPAKET FÜR DICH 
UND DEINE GÄSTE:

» Aufsteller und Windlichter zur Tischdekoration
» Aktionsplakat zum Aufhängen
» Die SPEISEN FÜR WAISEN-Gewürzmischung: 
 bringt besondere Würze in dein Essen
» Ich war dabei-Sticker: Zeige Nachbarn und Freunden,  
 dass du bei SPEISEN FÜR WAISEN mitmachst.
» Tischläufer: Für einen festlich gedeckten Tisch
» Überblick über die Waisenarbeit

Weitere Anregungen, Tipps und Materialien gibt 
es online auf www.speisen-fuer-waisen.de

» Tipps zur Tischdeko (Video)
» Dekoriere dein Spendenessen stimmungsvoll und 
 individuell: mit Tischkärtchen für deine Gäste
» Lass dich inspirieren: Rezeptkarten zum Nachkochen
» Persönlich einladen: mit der digitalen Einladungskarte

Auf der Website findest du auch Filme und Geschichten 
von Waisenkindern und prominente Unterstützer von 
SPEISEN FÜR WAISEN stellen sich vor.

TEILE DIE SCHÖNSTEN FOTOS VON 
DEINER SPEISEN FÜR WAISEN-AKTION:

 www.facebook.com/SpeisenFuerWaisen.de
 www.facebook.com/IslamicReliefDE

 #speisenfuerwaisen 
 #sfw23
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