GEMEINSAM ESSEN, GEMEINSAM HELFEN -
FUR WAISENKINDER IN NOT

Seit 2013 ruft die Hilfsaktion SPEISEN FUR WAISEN Menschen
dazu auf, ein gemeinsames Essen mit Freunden oder Familie
auszurichten und dabei Spenden fir Waisenkindern in Not zu
sammeln. Mehr als 200.000 Menschen sind bereits dem Ruf
gefolgt. So konnten mit den Spenden schon Gber 14.000 Waisen-
kindern in 25 Landern geholfen werden. In diesem Jahr geht die
Hilfe an Kinder in Kriegs- und Krisengehieten.

Ausgerichtet wird SPEISEN FUR WAISEN von der gemeinniitzigen
Organisation Islamic Relief Deutschland. Sie wurde im Jahr 1996
gegrindet, ist in mehr als 40 Landern der Welt aktiv und versteht
sich als Briicke zwischen den Notleidenden und Bedrftigen in der
Welt sowie den Menschen, die sie mit Spenden und Férdermitteln
unterstitzen. Mit ihrem Patenschaftsprogramm ermdglicht die
Organisation Waisenkindern materielle Sicherheit, schulische
Bildung und Schutz ihrer seelischen Entwicklung.
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DEIN SPENDENMAHL ZUGUNSTEN VON
WAISEN IN KRIEGSGEBIETEN

Hinter SPEISEN FUR WAISEN steckt eine einfache Idee: Muslime
und Nichtmuslime aus ganz Deutschland veranstalten Essen
flr einen guten Zweck, mit dem Ziel, Waisenkindern in Not

zu helfen. Gemeinsam mit Familie, Freunden und Bekannten
sammelst du dabei Spenden, dieses Jahr fiir Waisen in Kriegs-
gebieten.

HILF SO, WIE ES DIR SCHMECKT

ZU HAUSE: Lade Verwandte, Freunde, Nachbarn oder
Arbeitskollegen ein. Koche dein Lieblingsgericht und
sammle Spenden fir Waisenkinder.

IM VEREIN: Veranstalte ein gemutliches Essen in
deinem Verein. Du kannst gemeinsam mit Freunden
kochen, oder jeder bringt etwas fir ein Biffet mit.

IN DER MOSCHEE: Triff deine Freunde in der Moschee,
zum Beispiel zu einem leckeren Frihsttck, und
tut gemeinsam Gutes.

CAKE DAY: Organisiere einen Stand in deiner Nahe,
an dem du mit selbstgebackenen Kuchen und Kaffee
Spenden sammelst.

ALS PICKNICK: Trefft euch gemeinsam zu einem
Picknick unter freiem Himmel — ob im Park, auf der
Wiese oder am See.

WIR UNTERSTUTZEN DICH MIT EINEM
KOSTENLOSEN AKTIONSPAKET

€infach telefonisch oder online bestellen!
Telefon: (0221) 200 499 -0

€-Mail: info@speisen-fuer-waisen.de
www.speisen-fuer-waisen.de

SO HILFT DEINE SPENDE

MIT 65 EURO nilfst du, ein Kind und seine

Familie einen Monat lang zu ernahren.

MIT 140 EURO sicherst du die medizinische

Versorgung eines Kindes fiir ein Jahr.

MIT 275 EURO unterstiitzt du ein Waisen-

kind dabei, ein Jahr lang in die Schule zu gehen.

Die Waisenkinder, denen deine Spenden in diesem Jahr zugute-
kommen, leben allesamt in Kriegs- und Krisengebieten und
sind oft schwer traumatisiert. Sie leben tagtaglich in der Angst,
Familienmitglieder zu verlieren oder selbst zu sterben. Die Ge-
walt und die Armut um sie herum rauben ihnen die Kindheit,
die Méglichkeit zur Schule zu gehen und damit die Chance

auf ein besseres Leben in der Zukunft. Ob in Gaza, in Syrien,
Athiopien oder Sudan: Gemeinsam koénnen wir den Kindern
wieder Hoffnung schenken!

SPEISEN FUR

J WAISEN




