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Speisen für Waisen 2023 – Die Geschichte von Maha  
 
 
Maha, 8 Jahre: Ein Mädchen in İSLAHIYE (Türkei) 

 

 
 

 

Das achtjährige Mädchen Maha war gemeinsam mit ihren beiden Geschwistern und ihrer Mutter zwei 

Tage lang in eisiger Kälte unter den Trümmern ihres eingestürzten Hauses begraben.  

 

Die Kinder schrien nach Hilfe und konnten sich nicht bewegen. Mahas großer Bruder starb im eingestürzten 

Haus, noch ehe sie gerettet werden konnten. Die Mutter von Maha wurde schwer an der Wirbelsäule 

verletzt. Nach ihrer Rettung wurden die Kinder in Kliniken nach Istanbul geflogen, die Mutter in Ankara 

mehrmals operiert. Einen ganzen Monat lebten Maha, ihre Geschwister und die Mutter, in der 

Ungewissheit, ob die anderen überlebt haben. Erst sieben Wochen später kam es zum großen Wiedersehen. 

Doch die Trauer um den Verlust des ältesten Bruders war groß. Maha und ihre Familie verloren ihr Haus 

und all ihre Habe. 
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Mahas Vater starb bereits vor vier Jahren bei einem Bombenangriff in Syrien, nun hat das Erdbeben die 

geflüchtete Familie erneut traumatisiert: „Maha ist viel stiller geworden. Die Kinder haben Angst, wenn es 

dunkel wird, können nicht ohne Licht schlafen und werden von schrecklichen Albträumen geplagt“, erzählt 

die Mutter. Maha wünscht sich nichts sehnlicher, als dass ihre Mutter endlich wieder gesund wird und das 

Bett verlassen kann. 

 

 

Seit Anfang Juni wird die Familie von Islamic Relief mit Lebensmittel- und Kleidergutscheinen 

unterstützt. Die Kinder brauchen Waisenpaten, die sie regelmäßig unterstützten. Die Mutter der Kinder 

benötigt dringend einen Rollstuhl, Physiotherapie und Medikamente, damit sie sich wieder aus dem Bett 

bewegen und mit den Kindern am Tisch essen kann.  

 

 

>> Weitere Informationen gibt es unter www.speisen-fuer-waisen.de. 
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Frau Luise Scholl              

Koordinationsbüro „Speisen für Waisen“     

presse@speisen-fuer-waisen.de  |  Telefon 0221 200 499-2280            

 
 

Herr Nuri Köseli 

Stellvertretender Geschäftsführer von Islamic Relief Deutschland 

n.koeseli@islamicrelief.de  |  Telefon 0221 200 499-25 
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